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Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ ∆αιλψ Γυιδε Α Σιµπλιφιεδ ∆αψ
Βψ ∆αψ Ηανδβοοκ ϑουρναλ Το Ηελπ Ψου Βυστ Συγαρ
Χαρβ Χραϖινγσ Νατυραλλψ|πδφασψµβολ φοντ σιζε 14
φορµατ
Ασ ρεχογνιζεδ, αδϖεντυρε ασ ωελλ ασ εξπεριενχε µορε ορ λεσσ λεσσον, αµυσεµεντ,
ασ ωελλ ασ δεαλ χαν βε γοττεν βψ ϕυστ χηεχκινγ ουτ α εβοοκ τηε 21 δαψ συγαρ
δετοξ δαιλψ γυιδε α σιµπλιφιεδ δαψ βψ δαψ ηανδβοοκ ϕουρναλ το ηελπ ψου βυστ
συγαρ χαρβ χραϖινγσ νατυραλλψ πλυσ ιτ ισ νοτ διρεχτλψ δονε, ψου χουλδ ρεσιγν
ψουρσελφ το εϖεν µορε ον τηισ λιφε, ιν τηισ αρεα τηε ωορλδ.

Ωε προϖιδε ψου τηισ προπερ ασ ωιτηουτ διφφιχυλτψ ασ εασψ ηαβιτ το αχθυιρε
τηοσε αλλ. Ωε µεετ τηε εξπενσε οφ τηε 21 δαψ συγαρ δετοξ δαιλψ γυιδε α
σιµπλιφιεδ δαψ βψ δαψ ηανδβοοκ ϕουρναλ το ηελπ ψου βυστ συγαρ χαρβ χραϖινγσ
νατυραλλψ ανδ νυµερουσ εβοοκ χολλεχτιονσ φροµ φιχτιονσ το σχιεντιφιχ ρεσεαρχη
ιν ανψ ωαψ. ιν τηε χουρσε οφ τηεµ ισ τηισ τηε 21 δαψ συγαρ δετοξ δαιλψ γυιδε α
σιµπλιφιεδ δαψ βψ δαψ ηανδβοοκ ϕουρναλ το ηελπ ψου βυστ συγαρ χαρβ χραϖινγσ
νατυραλλψ τηατ χαν βε ψουρ παρτνερ.
 ΝΕΩ! Τηε 21−∆αψ Συγαρ ∆ετοξ ∆αιλψ Γυιδε

ΝΕΩ! Τηε 21−∆αψ Συγαρ ∆ετοξ ∆αιλψ Γυιδε βψ ∆ιανε Σανφιλιππο 3 ψεαρσ αγο 1
µινυτε, 22 σεχονδσ 3,311 ϖιεωσ Τηε 21 , −, ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ , ∆αιλψ Γυιδε τακεσ
ψου δαψ−βψ− δαψ τηρουγη , τηε 21 , −, ∆αψ ,  

Χοµβινινγ τηε 21−∆αψ Συγαρ ∆ετοξ ΑΝ∆ Ωηολε30

Χοµβινινγ τηε 21−∆αψ Συγαρ ∆ετοξ ΑΝ∆ Ωηολε30 βψ ∆ονατα Ωηιτε 2 ψεαρσ αγο
12 µινυτεσ, 47 σεχονδσ 769 ϖιεωσ Ιν τηισ ϖιδεο, Ι σηαρε τηε δεταιλσ οφ ωηατ Ι ωιλλ
βε δοινγ ωιτη µψ διετ φορ τηε νεξτ ...

Μψ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ Εξπεριενχε − Ωραπ Υπ

Μψ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ Εξπεριενχε − Ωραπ Υπ βψ ∆ονατα Ωηιτε 2 ψεαρσ αγο 8
µινυτεσ, 59 σεχονδσ 1,802 ϖιεωσ Ιν τηισ ϖιδεο, Ι σηαρε τηε φιναλ ρεσυλτσ οφ µψ , 21
∆αψ Συγαρ ∆ετοξ , . Σποιλερ Αλερτ: Ι ...

Ρεχιπε − ∆ιανε Σανφιλιππο∋σ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − Ηαλλµαρκ Χηαννελ

Ρεχιπε − ∆ιανε Σανφιλιππο∋σ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − Ηαλλµαρκ Χηαννελ βψ
ηοµεανδφαµιλψτϖ 4 ψεαρσ αγο 6 µινυτεσ, 3 σεχονδσ 1,649 ϖιεωσ Βεστ σελλινγ
αυτηορ ∆ιανε Σανφιλιππο ισ γιϖινγ σοµε τιπσ ον ηοω το , δετοξ , φροµ ...
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21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − Ωεεκ Τηρεε

21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − Ωεεκ Τηρεε βψ Λιφε ωιτη Λαυγητερ 4 ψεαρσ αγο 10 µινυτεσ,
40 σεχονδσ 17,803 ϖιεωσ Ιν αν εφφορτ το χυρβ µψ λιφε λονγ σωεετ τοοτη, ι∋µ τρψινγ
ουτ α , 21 δαψ συγαρ δετοξ , ...

Ωηατ ισ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ

Ωηατ ισ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ βψ ∆ρ. Πηιλιπ Ουβρε, Μ∆ 3 ψεαρσ αγο 2 µινυτεσ, 31
σεχονδσ 365 ϖιεωσ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ , Προγραµ.

Ι θυιτ συγαρ φορ α ωηολε ψεαρ | Μψ λιφε χηανγεδ!!!

Ι θυιτ συγαρ φορ α ωηολε ψεαρ | Μψ λιφε χηανγεδ!!! βψ λιζ ϕυστινε 1 ψεαρ αγο 14
µινυτεσ, 2 σεχονδσ 636,838 ϖιεωσ Εϖερ ωονδερ ωηατ ιτ ωουλδ βε λικε το γο ωιτηουτ
, συγαρ , ? Ι θυιτ , συγαρ , φορ α ωηολε ...

5 ∆αψ ∆ετοξ ϑυιχε Χλεανσε Λοοσε Ωειγητ ιν 5 ∆αψσ

5 ∆αψ ∆ετοξ ϑυιχε Χλεανσε Λοοσε Ωειγητ ιν 5 ∆αψσ βψ Εντρεπρενευρ Μοµµιε 2
δαψσ αγο 16 µινυτεσ 115 ϖιεωσ Ηελλο µψ φριενδσ! Ηοω αρε ψου δοινγ? Ι ηοπε ψου
αρε δοινγ ωελλ, ιν τοδαψ∋σ ...

∆ρ ϑασον Φυνγ Ιντερµιττεντ Φαστινγ [3 ΤΙΠΣ ΦΟΡ Α ΣΥΓΑΡ−ΦΡΕΕ ΛΙΦΕ]

∆ρ ϑασον Φυνγ Ιντερµιττεντ Φαστινγ [3 ΤΙΠΣ ΦΟΡ Α ΣΥΓΑΡ−ΦΡΕΕ ΛΙΦΕ] βψ
Ωειγητ Λοσσ Μοτιϖατιον 3 δαψσ αγο 3 µινυτεσ, 25 σεχονδσ 10,895 ϖιεωσ ∆ρ. ϑασον
Φυνγ γιϖεσ υσ 3 σιµπλε ανδ εασψ τιπσ φορ α , συγαρ , −φρεε λιφε τηατ χαν ...

Συγαρ Ωιτηδραωαλ Σψµπτοµσ − Αλλ Ψου Νεεδ Το Κνοω

Συγαρ Ωιτηδραωαλ Σψµπτοµσ − Αλλ Ψου Νεεδ Το Κνοω βψ Μακε Με Συγαρ Φρεε
2 ψεαρσ αγο 4 µινυτεσ, 58 σεχονδσ 52,467 ϖιεωσ Ωηατ ισ , συγαρ , ωιτηδραωαλ ανδ
ωηατ αρε , συγαρ , ωιτηδραωαλ σψµπτοµσ? Ψου χαν ...

Ι ΛΟΣΤ ΩΕΙΓΗΤ(+µορε) ΝΟ ΕΞΕΡΧΙΣΕ ιν 30 ∆αψσ ΣΥΓΑΡ ΦΡΕΕ διετ νοτ Κετο
[Βεφορε ανδ αφτερ Πιχσ]

Ι ΛΟΣΤ ΩΕΙΓΗΤ(+µορε) ΝΟ ΕΞΕΡΧΙΣΕ ιν 30 ∆αψσ ΣΥΓΑΡ ΦΡΕΕ διετ νοτ Κετο
[Βεφορε ανδ αφτερ Πιχσ] βψ ΣκψΧηριστινα 3 ψεαρσ αγο 18 µινυτεσ 82,545 ϖιεωσ
Τηε ρεσυλτσ αρε ιν! 30 , δαψ συγαρ , −φρεε χηαλλενγε χοµπλετε! Ηερε ισ µψ ...

Ρεχιπε − ∆ιανε Σανφιλιππο∋σ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − Ηαλλµαρκ Χηαννελ
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Ρεχιπε − ∆ιανε Σανφιλιππο∋σ 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − Ηαλλµαρκ Χηαννελ βψ
Ηαλλµαρκ Χηαννελ 4 ψεαρσ αγο 6 µινυτεσ, 3 σεχονδσ 151 ϖιεωσ Βεστ σελλινγ
αυτηορ ∆ιανε Σανφιλιππο ισ γιϖινγ σοµε τιπσ ον ηοω το , δετοξ , φροµ ...

Μψ 14 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ// Ωηατ Ι αµ εατινγ (φιρστ 2 δαψσ)

Μψ 14 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ// Ωηατ Ι αµ εατινγ (φιρστ 2 δαψσ) βψ Σαµ Οζκυραλ 1
ψεαρ αγο 14 µινυτεσ, 57 σεχονδσ 78,957 ϖιεωσ Μψ 14 , δαψ συγαρ δετοξ , σταρτσ
τοδαψ!!! Ι σταρτεδ α φεω δαψσ αγο το γετ ιντο τηε ...

Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ Ρεϖιεω

Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ − 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ Ρεϖιεω βψ Τηε 21 ∆αψ Συγαρ
∆ετοξ Ρεϖιεω 6 ψεαρσ αγο 2 µινυτεσ, 56 σεχονδσ 50 ϖιεωσ Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ
, ισ αυτηορεδ βψ ∆ιανε Σανφιλιππο, αν εξπερτ διετιχιαν ανδ 

Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ ∆ιετ ΩΟΩ Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ

Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ ∆ιετ ΩΟΩ Τηε 21 ∆αψ Συγαρ ∆ετοξ βψ
Τηε21∆αψΣυγαρ∆ετοξ 7 ψεαρσ αγο 2 µινυτεσ, 43 σεχονδσ 211 ϖιεωσ Τηε 21 ∆αψ
Συγαρ ∆ετοξ , ∆ιετ Ρεϖιεω Ιφ ψου αρε ονε οφ τηοσε συγαρ αδδιχτσ ωηο 
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